ADHD E DSA
QUALE EVOLUZIONE?

INTRODUZ IONE

La comorbilita tra ADHD e DSA e ben conosciuta in letteratura (Mayes et al., 2000; Germano et al., 2010; Profer de Queiroz Campos Araujo, 2012; Boada et al., 2012).
Molti clinici dell’eta evolutiva evidenziano come un bambino con dislessia ha molto spesso deficit di attenzione o marcata iperattivita. E lo stesso si evidenzia per i
bambini che presentano ADHD: spesso hanno difficolta nell’apprendimento della lettura, scrittura e calcolo. Dislessia e ADHD si presentano UNITAMENTE molto piu
frequentemente di quanto atteso da due disturbi distinti, con un 25-40% di bambini con una diagnosi che incontrano i criteri anche per l'altra. In studi effettuati su
campioni selezionati per ADHD il range di comorbilita e tra il 25% e '80%, mentre in campioni selezionati per dislessia il range e del 15%-60%. Molte sono le ipotesi per
spigare quest’alta coomorbilita; le piu recenti fanno ipotizzare la presenza di fattori di rischio condivisi che contribuiscono a tale co-occorenza (Willcut et al., 2005). Studi
basati sull’analisi genetica e sui fattori ambientali sembrano confermare tale ipotesi, facendo emergere come questi disturbi del neurosviluppo siano complessi e
multifattoriali (Fischer et al., 2002). | soggetti con ADHD presentano un decorso evolutivo suddivisibile in 5 fasi (Marzocchi et al., 2012). Nella fase dell’eta scolare,
tardo-infantile e pre-adolescenziale/adolescenziale i bambini possono presentare anche le difficolta associabili ai disturbi dell’'apprendimento. Importante &€ anche
ricordare che in queste fasi l'iperattivita motoria (PERMANE, AUMENTA, REGREDISCE?), mentre permangono i sintomi di disattenzione e impulsivita, difficolta
nell’'organizzazione e pianificazione, con problemi legati all’autostima.

Non tutte le difficolta scolastiche presentate dai soggetti con ADHD sono dislessia e non tutti i dislessici “disattenti” presentano ADHD. | bambini con ADHD possono
presentare difficolta nella lettura, aritmetica e ortografia e sono frequenti i bassi punteggi nei test scolastici standardizzati. D’altra parte, i bambini con DSA spesso
presentano disattenzione a causa dell’affaticabilita, della frustrazione, della demotivazione o per le limitate abilita. Importante e la diagnosi differenziale: un intervento in
rapporto 1:1 e PRIMARIAMENTE (?)sui sintomi del’ADHD riduce le difficolta scolastiche nei soggetti che non presentano comorbilita, cosi come un intervento sui
meccanismi di base (STRUMENTALITA DIDATTICHE?) e sul lato emotivo nei DSA diminuisce la disattenzione. Importante € il riconoscimento della comorbilita perche i
soggetti con ADHD e DSA associati sono a maggior rischio di abbandono scolastico e di manifestazione di sintomi esternalizzanti (DOP e disturbo della condotta).
Spesso la diagnosi di ADHD produce un “effetto alone” dove il DSA viene disconosciuto o viene identificato come problematica secondaria.

In letteratura (Marzocchi et al., 1998; Vio et al., 1999) viene riportato che i bambini con ADHD non presentino tanto difficolta a livello dell’'apprendimento strumentale
(velocita e corretezza della letto-scrittura e del calcolo), quanto piuttosto inadeguate abilita di problem solving matematico, di produzione e comprensione di testi scritti e
studio di brani complessi. Chatzispyridou (2017) ha evidenziato che un deficit nell’attenzione selettiva poteva essere associato con difficolta nella lettura di parole, un
deficit dell’attenzione visiva sostenuta poteva essere associato alla consapevolezza fonologica, un deficit dell’attenzione uditiva sostenuto puo essere assoiaiato a
difficolta nella lettura. Cio suggerisce che vari sottocomponenti dell’attenzione possono giocare un ruolo differente nell’acquisizione della lettura lessicale e sublessicale.
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